
     dhoparbat44@gmail.com                                           hoparbat.gandaki.gov.np                                      067-420119 

 

 
गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 

प्रदेश जिस्वास््य कायाालय पवात 

कुश्मा, िेपाल 

जिस्वास््य बलुेशिि 

वर्ा: २  अंक: १४ मशििा: १४ चैर २०८१ 

 

नय ाँ वर्ष २०८२ स लको  शभुक मन  

नय ाँ उमंग, नय ाँ उत्स हक  स थ आउाँद ैगरेको यो नय ाँ वर्ष २०८२ स ल तप ईहंरुको 

जीवनम  खशुी, समदृ्धि, सफलत को नय ाँ अध्य य बनोस ्भन्द ैआग मी द्धदनम  थप 

स्वस््य रहनको ल द्धग अनरुोध गदषछौ । 

स्वस्थ जीवन नै सखुी जीवन हो। 

यस नय ाँ वर्षम : 

• स्वस्थकर आह र गरौ ाँ, 

• द्धनयद्धमत व्य य म गरौ ाँ, 

• पय षप्त आर म गरौ ाँ, 

• सक र त्मक सोच र खौ ाँ, 

• प्रय प्त म त्रम  स्वस््य प द्धन द्धपयौ ाँ 

• म नद्धसक र श रीररक स्व स््यल ई प्र थद्धमकत  द्धदऔाँ। 

• धमु्रप न र मध्यप नको लतल ई त्य गौ ाँ  

 

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय, पवातको 
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घरमा सतु्केरी िुिे दर उच्च भएका स्वास््य संस्थामा जिप्रशतशिशि, गभावती मशिला तथा अन्त्य सरोकारवलािरु सगँ सचेतिा तथा पैरशव वैठक कायाक्रम  

शमशत २०८१/१२/१७ प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको आयोजिामा र मोशद गाउँपाशलकाको समन्त्वयमा घरमा सतु्केरी ििुे दर उच्च भएका स्वास््य 

संस्थामा जिप्रशतशिशि, गभावती मशिला तथा अन्त्य सरोकारवलािरु सगँ सचतेिा तथा पैरशव वैठक कायाक्रम भकुताङ्लमेा मोशद गाउँपाशलका वडा ि ं१ का वडा 

अध्यक्ष श्री शचर विादरु गरुुङ ज्यकूो अध्यक्षतामा संचालि भएको सम्पन्त्ि भएको छ भि े शमशत २०८१/१२/२२ िाइररङ स्वास््य चौशकमा स्वास््य चौकी 

व्यपस्थापि सशमतीमा अध्यक्ष दङ्ुगिाथ शमााको अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ ।स्वास््यकमीको अिपुशस्थशतमा घरमा सतु्केरी िुदँा आमा, बच्च्चा वा दबैुको 

स्वास््यमा जशिलता आउि ेसम्भाविा उच्च िुन्त्छ । तसथा घरमा सतु्केरी िुिे दर न्त्यिूीकरण गरी संस्थागत सतु्केरीलाई अशभवशृि गिा तथा मात ृतथा शशश ुस्वास््यलाई 

सदुृढ पािा स्थािीय तिबाि समते यसको पैरवी िुि अपररिाया छ। घरमा सतु्केरी िुिे दर उच्च रिकेा क्षरेमा जिप्रशतशिशि, गभावती मशिला तथा अन्त्य 

सरोकारवालािरुसँग सिकाया गद ैस्वास््य संस्थामा सरुशक्षत सतु्केरीको मित्वबारे सचेत गराउि यस कायाक्रम संचालि गररएको छ ।यस कायाक्रममा सिजीकरण 

ठुशलपोखरी प्राथशमक स्वास््य केन्त्रका मेशडकल अशिकृत डा कृष्ण सबेुदी, मोदी गाउँपाशलका मेडीकल अशिसर डा.दीपक रेग्मी  र प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका 

जिस्वा्य अशिकृत अन्त्जली शप.सी ज्यलूे गिुाभएको शथयो ।उक्त कायाक्रमको संचालि स्वास््य चौकी प्रमखु ज्यिूरुले गिुाभएको शथयो जसमा गाउँपाशलका स्वास््य 

शाखामा कायारत शाखा प्रमखु, आमा सरुक्षा तथा मात ृसरुक्षा कायाक्रमको िोकल पसाि, जिप्रशतशिशि,गभावती मशिला र स्वास््यकमीिरु सशित ८०  जिाको 

उपशस्थशत रिकेो शथयो ।कायाक्रम सम्पन्त्ि पश्चात ्स्वास््य संस्था व्यवस्थापि सशमतीका सदस्य सशित अन्त्य सरोकारवला शिकाएिरुको उपशस्थशतमा सिुार शवर्यमा 

छलिल गरी कायायोजिा बिाइएको शथयो  

 

रुत प्रशतकाया सशमशत तथा रुत प्रशतकाया िोलीको वैठक,RRT पररचालि तथा अशभमशुखकरण कायाक्रम  

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातको आयोजिा र मिाशशला गाउँपाशलकाको 

समन्त्वयमा रुत प्रशतकाया सशमशत तथा रुत प्रशतकाया िोलीको वैठक,RRT 

पररचालि तथा अशभमशुखकरण कायाक्रम शमशत २०८१/१२/१२ गत े

मिाशशला गाउपाशलकाको सभािलमा सम्पन्त्ि भयो ।उक्त कायाक्रम को 

अध्यक्षता मिाशशला गाउँपाशलका उपाध्यक्ष ििसवुा शव.क र सिशजकरण 

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातका कायाक्रम िोकल पसाि तेज प्रसाद 

सवेुदी र शाखा प्रमखु िर बिादरु बरालले गिुा भएको शथयो ।कायाक्रममा प्रमखु 

प्रशासशकय अशिकृत शवपत सशमशतका सदस्य RRC RRT िोलीका सदस्य 

सशित २२ जिाको सिभाशगता रिकेो शथयो । 
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छुिेका तथा पुितााजकी गिुापिे स्वास््यकमीिरुलाई MNH सेवा र Pregnancy Registration and Tracing (PRTP) app, MPDSR सम्बशन्त्ि अशभमुशखकरण कायाक्रम 

शमशत २०८१/१२/२५ दखेी १२/२८ गते सम्म  प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको आयोजिामा छुिेका तथा पिुतााजकी गिुापिे स्वास््यकमीिरुलाई MNH 

सेवा र Pregnancy Registration and Tracing (PRTP) app, MPDSR सम्बशन्त्ि अशभमशुखकरण कायाक्रमको दईु व्याच प्रदशे जिस्वास््य कायाालय, 

पवातको कायाालय प्रमखु बरीराज आचाया ज्यकूो अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ ।कायाक्रमको सिजीकरण प्रदशे अस्पताल कुश्माका एम.शड. शज. शप , डा. शमलि 

अवाले, पदशे अस्पताल कुश्माका अस्पताल िशसाङ शिररक्षक सशुिता िेपाशल , मेशडक मोवाईलका प्रोगाम अशिसर िारायण ररजाल, प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका 

जिस्वा्य अशिकृत अन्त्जली शप.सी र प.ि.ेि.शि समुि शमााले गिुा भएको शथयो । कायाक्रममा मात ृतथा िवशशशकुो वतामाि अवस्था, pregnancy registration 

and tracing, MPDSR, Vitamin k, PPH Bundle Approach र Infection Prevention को शवर्यवस्तु जोशड प्रशशक्षण गररएको शथयो । कायाक्रममा 

स्थाशिय तिका र प्रदशे अस्पताल कुश्माका िशसाङ कमाचारीिरु, जिस्वास््य कायाालय पवातका शाखाका कमाचाररिरु सशित ५२ जिाको उपशस्थशत रिकेो शथयो । 

माशसक भचुाअल सेसि भाग ११ 

शमशत २०८१/१२/२५ प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातद्वारा शनु्त्य लागतमा शरुु भएको माशसक भचुाअल सेसि भाग ११ अन्त्तगात २०८१ चैर मशििाको सेसि 

MSS मा सम्बशन्त्ित भइ ३.७.४ प्रकोप न्त्यशूिकरण व्यवस्था को ३.७.४.४ सम्बशन्त्ित भइ "स्वास््यकमीिरुलाइ प्रकोप न्त्यशूिकरणको अशभमशुखकरण " शशर्ाकमा 

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातका प्रमखु बशरराज आचायाको अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त सेसिको संचालि प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातका 

जिस्वास््य अशिकृत अन्त्जली शप.सी गिुा भएको शथयो भिे सिजीकरण WHO Health Emergencies ,Provincial Health Emergency Operation 

Center (PHEOC), MoH, Gandaki Province का field Medical officer डा. राशजव लालचि ज्य ूल ेगिुाभएको शथयो । २ घन्त्िा भन्त्दा लामो सेसिमा 

शजल्लाका शवशभन्त्ि स्वास््य संस्था बाि जमु आइडी मािा त कररव ३५ जिा भन्त्दा बढी स्वा्यकमीिरुको सिभाशगता रिकेो शथयो । 
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अत्यािशुिक एक्सरे मेशशि द्वारा शिशलु्क छाशतरोग सम्बशन्त्ि खोजपड्ताल शशशवर 

प्रदशे जनस्व स््य क य षलय कुश्म  पवषतको आयोजन ,प्र ददे्धशक क्षयरोग द्धनयन्त्रण केन्र पोखर को प्र द्धवद्धधक सहयोग र क र ग र क य षलय कुश्म  पवषतको 

आयोजन म  क र ग र क य षलय कुश्म म  अत्य धदु्धनक एक्सरे मेद्धशन द्व र  द्धनशलु्क छ द्धतरोग खोज पड्त ल द्धशद्धवर सम्पन्न भएको छ ।उक्त द्धशद्धवरम  पवषत 

क र ग रम  रहके  कैद्धद बन्दी सद्धहत १०३ जन ल ई ज ाँच गररएको द्धथयो । उक्त द्धशद्धवरम  एक जन  सेव  ग्र हील ई क्षयरोग द्धनद न गरर उपच र गररएको छ भन े३ 

जन  शंक स्पद क्षयरोगी भद्धिएक  छन । भेिीएक  शंक स्पद क्षयरोगीको द्धनद नको ल गी खक रको नमनु  संकलन गररएको द्धथयो भन ेउक्त द्धशद्धवरम  १५ जन ल ई 

उच्च रक्तच प समस्य  समते ददे्धखएको द्धथयो । द्धनजहरुल ई थप उपच रको ल गी पर मशष समते गररएको द्धथयो । स थै  कुश्म  नगरप द्धलक क   ५१२ जन  न गररकल ई 

ज ाँच गररएको द्धथयो । उक्त  द्धशद्धवरम  ६ जन  सेव  ग्र हील ई क्षयरोग द्धनद न गरर उपच र गररएको छ भन े१५ जन  शंक स्पद क्षयरोगी भद्धिएक  छन  भन ेजलजल  

ग  प  म   ५५०  जन  न गररकल ई ज ाँच गररएको द्धथयो । उक्त  द्धशद्धवरम  २  जन  सेव  ग्र हील ई क्षयरोग द्धनद न गरर उपच र गररएको छ भन े५ जन  शंक स्पद 

क्षयरोगी भद्धिएक  छन 

 

Covid 19 Pfizer (omicron ) खोप क यषक्रम 

 प्रदशे जनस्व स््य क यषलय पबषतको आयोजन  र जलजल  ग उाँप द्धलक  को समन्वयम  Covid 19 Pfizer (omicron) जलजल  ग  प  क  सम्पणूष व डषम  

संच लन भएको  द्धथयो जसम  ४८०ल ेयो खोप प्र प्त गनुष भएको द्धथयो । 
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िाशदाक बिाई 

प्रदशे लोकसेवा आयोग गण्डकी प्रदशेको स्वास््य सेवा 

चौथो ति अिमी पदमा शसिाररस िुि ुभएकोमा प्रदशे 

जिस्वास््य कायाालय पवात अन्त्तगातको शबद्यालय िसा 

सििशशला पौडेल लाई िाशदाक बिाई सशित थप 

सिलताको शभुकामिा ब्यक्त गदाछौ ँ। 

 

 

  

https://www.facebook.com/sahanasila.paudela?__cft__%5b0%5d=AZXHMwyGD6oMajUQlkkQ-OlprUQS8A_Sm_00rtE6WkK445K4BRAUu64KuL-AOepOmgZf5qFiBBS4zgBk5Rh9TmkrEXt6Hsa3YHSSQBbd1sR9lfrdwJ752T3YDLemvB6bitRngdyh520yOx2wu8n1w-4jSQ79-it-Q2GksSuMLyLbqDpDJCkIUo7X6rllXOIFjyMNUooSiOk15p1UFr9kziBM&__tn__=-%5dK-R
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न्यनूतम सेव  म पदण्ड (MSS) सद्धमक्ष  र फलोअप क यषक्रम 

स्व स््य श ख  द्धवह दी ग उाँप द्धलक  द्व र  आयोद्धजत न्यनूतम सेव  म पदण्ड (MSS) सद्धमक्ष  र फलोअप क यषक्रम सब ैस्व स््य संस्थ म  सम्पन्न भएको 

छ।क यषक्रमको सहजीकरण ग उाँप द्धलक क  प्रमखु प्रश सद्धकय अद्धधकृत हरर प्रस द भसु ल, जनस्व स््य अद्धधकृत भपुेन्रन थ प ैैडेल, जनस्व स््य क य षलय 

कुश्म  पवषतम  क यषरत जनस्व स््य द्धनररक्षक प्रक श गौतम, स्ि फ नसष द्धसजषन  आच यषल ेगनुष भएको द्धथयो। क यषक्रम पश्च त आबश्यक क यषयोजन  बन इएको 

द्धथयो। MSS Score क्रमश ब च्छ  स्व स््य चौकी - ७०%, बर षचौर स्व स््य चौकी - ६९%,द्धवह दी स्व स््य चौकी - ८२%,वह कीठ ाँिी स्व स््य चौकी - 

८५%,उर मपोखर  स्व स््य चौकी - ७४% , श द्धलग्र म स्व स््य चौकी - ६९% 

 

 

स्थाशिय ति शवशेर् 
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एक स्व स््यकमी , एक स्व ्य द्धशक्ष  ह म्रो अद्धभय न" अन्तगतषको द्धवद्य लय स्व स््य द्धशक्ष  क यषक्रम  

 यस चैर मशििा पवात शजल्लाका स्थाशिय तिका शवद्यालयिरुमा“और्िीको समशूचत प्रयोग, मखु स्वास््य, क्षयरोग, शवश्वस्वास््य शदवस “ शवर्यमा 

सम्बशन्त्ित वडाको स्वास््यकमीिरुले शवद्यालय गई स्वास््य शशक्षा कायाक्रम संचालि गिुाभएको शथयो भिे सन्त्दभा सामाशि प्रदशे जिस्वास््य कायाालय, 

पवातवाि तयार गरर पठाईएको  शथयो ।  
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कुश्म  नगरपद्धलक  

• माशसक सशमक्षा बैठक सम्पन्त्ि। 

•   क्षयरोग कायाक्रमको अिाबाशर्ाक सशमक्षा समपन्त्ि 

•   पणुा खोप सशुिशश्चतता कायाक्रमको सम्पणुा प्रकृया समपन्त्ि गरी ५ विा 

वडािरू पशि पणुा खोप सशुिशश्चतता वडा घोर्णा कायाक्रम सम्पन्त्ि अन्त्य 

वडािरूमा शिरन्त्तरता।  

• स्वास््य संस्थािरूको न्त्युितम सेवा मापदन्त्ड अिुगमि ५ विा स्वास््य 

संस्थामा सम्पन्त्ि 

•  शि- शलु्क एक्स रे सशितको क्षयरोगका शबरामीिरू खोज पडताल शशशवर 

संचालि गररयो, जम्मा ५१६ जिाको स्वास््य पररक्षण गररयो ।  

•  िसिे रोगको स्कृशिङ शशशवर संचालि । 

फलेब स  नगरपद्धलक   

• पणुा खोप वडा सशुिशश्चतताका लाशग सम्पणुा वडामा स्वास््यकमीिरु द्वरा 

घरिरुी सवेक्षण सम्पन्त्ि।  

• शवश्व क्षयरोग शदवस २०८१ को अवसरमा जिप्रशतशिशििरु, म.स.स्वा.से तथा 

अन्त्य सरोकारवालािरु शबच बृित् अन्त्तरशक्रया कायाक्रम सम्पन्त्ि।  

• क्षयरोग मकु्त अशभयाि अन्त्तरगत सूक्ष्मयोजिा शिमााणको प्रगशत शवशे्लर्ण 

तथा पिु:योजिा शिमााण बैठक कायाक्रम िलेवास िगरपाशलका वडा िं १० 

मा सम्पन्त्ि।  

• शियशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा। 

 

 मोदी ग उाँप द्धलक  

•  द्धमद्धत २०८१ स ल चैत्र मद्धहन  ११ गतेक  द्धदन रसवु  द्धजल्ल  क द्धलक  

ग उाँप द्धलक  अन्तगषत रहेको जीव द्धजब ेग्र मीण अस्पत ल अन्तगषत क यषरत 

स मदु द्धयक मद्धहल  स्व स््य स्वयंसेद्धवक  कमषच री तथ  क द्धलक  

ग उाँप द्धलक  वड  नम्बर ५ क  जनप्रद्धतद्धनद्धध र पवषत द्धजल्ल  मोदी 

ग उाँप द्धलक  वड  नं ६ म  रहेको द्धतल ह र  स्व स््य चौकी अन्तगषत क यषरत 

स मदु द्धयक मद्धहल  स्व स््य स्वयंसेद्धवक  कमषच री तथ  जनप्रद्धतद्धनद्धधहरु 

बीच अन्तरद्धक्रय  क यषक्रम सम्पन्न भएको छ।   

•  यही द्धमद्धत २०८१ स ल चैत्र मद्धहन  १५ गतेक  द्धदन म द्धसक बैठक सम्पन्न 

भएको छ।  

• मोदी ग उाँप द्धलक  वड  नं २ म  रहेको दऊेपरु स्व स््य चौकी तथ  वड  नं ३ 

म  रहकेो दउेर ली स्व स््य चौकीम  न्यूनतम सेव  म पदण्ड क यषक्रम सम्पन्न 

भएको  

• पणूषखोप सदु्धनद्धश्चतत  स्थ नीय तह घोर्ण  को ल द्धग घरधरुी सवेक्षण क यषक्रम 

सम्पन्न भएको छ ।  

• द्धमद्धत २०२१ स ल चैत्र मद्धहन को ३१ गते आइतब रक  द्धदन मोदी 

ग उाँप द्धलक  स्व स््य श ख ब ि वैश ख मद्धहन म  सञ्च लन गररने द्धवद्धभन्न 

क यषक्रमहरू जस्तै जकु को और्द्धध खवु उने क यषक्रम, पोर्ण लेख जोख  

द्धशद्धवर, तथ  पणूषखोप सदु्धनद्धश्चतत  क यषक्रम भव्य र सभ्य तररक ले सञ्च लन 

तथ  व्यवस्थ पन गनषक  ल द्धग पवूष तय री तथ  व्यवस्थ पन क यषक्रम सम्पन्न 

गरेको छ।  

 

 

जलजल  ग उाँप द्धलक  

• पणुा खोप वडा सशुिशश्चतताका लाशग सम्पणुा वडामा स्वास््यकमीिरु द्वरा 

घरिरुी सवेक्षण सम्पन्त्ि। 

• क्षयरोग खोजपड्ताल सम्बशन्त्ि अशभमशुखकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि।  

• क्षयरोग कायाक्रम अन्त्तगात सशक्रय क्षयरोगी खोजपडताल तथा शि:शलु्क x-

ray वाि छाशत रोगको शशशवर सम्पन्त्ि।  

• शियशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा।  

• कोशभड १९ शवरूदको खोप अशभयाि संचालि ।  

मह द्धशल  ग उाँप द्धलक  

• माशसक शियशमत सशमक्षा वैठक तथा उत्कृष्ठ संस्था परुस्कृत कायाक्रम।  

• िसिे रोगिरूको बिृत स्वास््य शशशवर संचालि गरी ६५५ जिा लाभाशन्त्वत।  

• सबै वडािरुका गभावतीिरुलाई िाशमण शििःशलु्क शभशडयो एक्सरे कायाक्रम 

संचालि ।  

• सबै वडािरुमा पणूा खोपको घरिरुी सवेक्षण कायाक्रम।  

• सबै वडािरुका ७० वर्ा माशथका ज्येष्ठ िागररकिरुको स्वास््य पररक्षण तथा 

स्वास््य शशक्षा प्रदाि।  

• शवद्यालय स्वास््य शशक्षा कायाक्रम संचालि। 

• पाशलका स्तररय रुत प्रशतकाया िोली(RRT)को अशभमशुखकण कायाक्रम।  

द्धबह दी ग उाँप द्धलक  

• स्वास््य कायाक्रमको शियशमत बैठक तथा सशमक्षा  

• जागशृत बाल तथा युवा सरोकार िेपाल (JCYCN) को आयोजिा र 

गाउँपालीकाको समन्त्वयमा बाल अशिकार र बाल पोर्ण प्रविाि 

पररयोजिाको सशमक्षा तथा बाल अशिकार र बाल पोर्ण प्रविािमा मशिला 

सामदुाशयक स्वास््य स्वयंमसेशवकाको भशूमका शवर्यक १ शदवसीय 

अशभमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि  

• शवश्व क्षयरोग शदवसको अवसरमा सबै स्वस््य संस्थािरुबाि समदुायमा 

क्षयरोग सम्वन्त्िी अशभमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि  

• गाउँपाशलका अन्त्तगात अपाङ्गता भएका ७ जिा शबरामीिरूलाई सिायता 

सामिी (शिवील शचयर) शवतरण 

• सबै स्वास््य संस्थामा न्त्यूितम सेवा मापदण्ड (MSS) सशमक्षा र िलोअप 

कायाक्रम सम्पन्त्ि 

पैय ुग उाँप द्धलक  

• पणुा खोप वडा सशुिशश्चतताका लाशग सम्पणुा वडामा स्वास््यकमीिरु द्वरा 

घरिरुी सवेक्षण सम्पन्त्ि।  

• शवश्व क्षयरोग शदवस २०८१ को अवसरमा पैंयँू ३ बेउलीबासमा छाशत रोग 

सम्बशन्त्ि शशशवर तथा समदुाय स्तरमा क्षयरोग सम्बशन्त्ि अशभमशुखकरण 

कायाक्रम सम्पन्त्ि।  

• क्षयरोग कायाक्रम अन्त्तगात सशक्रय क्षयरोगी खोजपडताल तथा स्थलगत 

अिुशशक्षण कायाक्रम संचालि। 

• शियशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा।  

• उपाध्यक्षसंग गभावती तथा सतु्केरी सन्त्चो शवसन्त्चो कायाक्रमको शिरन्त्तरता ।  

• गभावतीसंग USG कायाक्रमको शिरन्त्तरता ।

 


